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ROZHOVOR

prebieha reaklimatizdcia na Bratislavu -
Domov som sa uz tesil, ale po 6 tyzdioch strave-
nych v kopcoch je zaradenie do kolobehu kazdo-
dennych povinnosti tazsie ako samotna aklimati-
zacia.

Co Oju vysokd 8201 m sa povazuje za najlahsie
dosatzitelni osemtisicovku. Co si o tom myslis?

Ano, tvrdi sa, ze Co Oju ,normalkou” je jedna
z najlahsich osemtisicoviek. Dolezité je uvedomit

(o Oju, 8201 m.

0) dQISKad ope
 fahky. Viac-menej sa jednd o vysokohorsku turi

ku s jednym lezeckym tsekom. Vela ,komercnych
klientov” si ale neuvedomuje, ze hovorime o ho-
rach a k tomu este vo vyssej nadmorskej vyske.
V zlom pocasi, zlych podmienkach a pri zlych
rozhodnutiach sa celd zalezitost moze zmenit na
velmi vaznu vec.

Este je tu trocha problém s pripadnou zachra-
nou. Oproti nepélskej strane Cifania nelietaju
s vrtulnikom do hor ak je potrebnd zachrana. Tak-
tiez nie je mozné sa dostat nizsie ako 4000 met-
rov, nakolko cely Tibet lezi v priemernej nadmor-
skej vyske 4000 m.

Ale podme od zaéiatku... Preco prdve Co Oju
apreco s komercnou expediciou?

Leziem od 15-tich rokov, najmd na skalkach
a v strednych horéch. Vzdy ma lakali aj vyssie
kopce (nielen z lezeckého hladiska, ale aj cesto-
vatelského). Chcel som to skusit a, samozrejme,
osemtisicovka je velkym lakadlom.

Rozhodnutie pre Co Oju bola prave nizsia technic-
ka narocnost. Komercna expedicia preto, lebo to
je asi najrychlejsi sposob ako stikromne zrealizo-
vat expediciu. Z domu som isiel sém, takze z hla-
diska bezpecnosti a potrebného servisu to bola
pre mna najlepsia volba. V podstate dnes kazda
expedicia vyuZiva sluzby miestnej agentdry, takze

Mézes popisat, ako si hladal agentiru, ktord ti
vystup zabezpecovala?
Nemal som Ziadne referencie a agentlru som
nasiel cez internet. Ja som kontaktoval priamo
agenturu, ktora aj expediciu organizovala. Nebol
to iba predajca, zéjazdu”.

Vedel si vopred aki budi tvoji budiici spolulezci?

ROZHOVOR

. ¥ Liezt'som zacal, ked'som

SN i‘ mal 15 rokov. Dodnes si
a0 /(¥  pamitdm, Ze svoju prvi
w horolezeckii cestu som
. vyliezol v Tatrdch s Pet-
rom Sperkom. Na skal-

| kdch moje maximum je (alebo bolo) 8a. |

V strednych hordch som sa tesil najmd po

, prelezeni ,klasik” na Cimdch a Piz Badile.

Vo vyssich kopcoch, ked som sa dostal na
vrchol Aconcagui. Popri lezeni vidy potesi P8

& pekny vylet na skialpoch alebo biku.
® Momentdlne sa snaZime s manzelkou vy-
= myslat Sportové aktivity tak, aby do nich

boli zapojené aj nase dve dcéry.

Nemal si obavy, ¢o to budii za ,typky*... Nehla-
dal si partnerov na Slovensku?

Nevedel som, kto bude s nami v skupine. Sa-
mozrejme, ze obavy boli. Staci jeden... a pokazi
ti celt dovolenku. Nastastie to dopadlo dobre.
V ABC (predsunuty zakladny tabor) sme boli P>
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Predsunuty zakladny tabor - ABC.

desiati a partia bola fajn. Partneri zo Slovenska
- ludia, s ktorymi by som chcel takuto expediciu
absolvovat, bud uz na kopci boli, alebo majui mo-
mentalne iné priority :-).

Kolko si agenttra vypytala? Mohol si si vybrat
troveri servisu? Co vietko si mal zaplatené?

Ceny za Co Oju sa pohybujd od 12 000 az po
30 000 USD. Toto st ceny za komplet servis. To
znamena poplatok za kopec, logistika, ubytovanie,
sprievodcovské sluzby (v Tibete sa nemdze$ pohy-
bovat sdm), servis v ABC a mimo ABC vo vyske.

Dalej to zavisi, ¢i si sam nosi$ veci do vysky, ¢i je
pritomny lekar v ABC atd. Ja som platil tu spodnu
hranicu a myslim, ze viac servisu som nepotre-
boval. Tento rok iba poplatok za kopec na osobu
stél cca. 7000 USD. Mal som v tom komplet sluzby
v ABC plus vypomoc Serpu nad ABC (podielal sa
na vyneseni spolo¢ného materialu, fixovani cesty).
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Vyprava zacinala v Kathmandu. Viem, Ze si sa
tam vrdtil po dvadsiatich rokoch. V 1997 sme
spolocne putovali pod severnt stenu Kancen-
dzongy. Ako sa KTM odvtedy zmenilo?

Velké zmeny som nevnimal, par novych barov
a vietci, samozrejme, oproti roku 1997 behaju
s mobilnymi telefonmi.

Ndsledky zemetrasenia z roku 2015 st este ba-
datelné?

Nie, v KTM (pohyboval som sa hlavne v centre)
som nevidel nasledky zemetrasenia. Akurat na
Durbar Square (stary krélovsky palac) par historic-
kych budov stéle opravuju.

Tvoja agentiira bola nepdlska, vystup zdpad-
nou stenou vedie z Tibetu. Ako to fungovalo
s Cifianmi?

Agentura zabezpecovala vsetko aj v ramci Tibetu,

kde spolupracovala s Tibetskym horolezeckym
zvazom. Ako som spominal, v Tibete sa sam ne-
moze$ pohybovat a vzdy bol s nami miestny
sprievodca.

Ako ste sa dostali do Lhasy?

Do Lhasy sme leteli. Momentalne

sa po ceste do Tibetu dostant iba
Nepalci. Ostatni cudzinci iba le-
tecky do Lhasy. Posledné roky, ¢o

sa tyka pohybu v Tibete, CiRania
trocha pritvrdili. Pozor, pokial méas
pakistanské viza v pase, do Tibetu 38
sanedostanes. Adam Bielicki (znd- §
my polsky horolezec) planoval [
prist pod Co Oju robit novd ces-

tu v severnej stene. Plany musel
zmenit, bohuzial mal pakistanské
viza v pase.

ROZHOVOR

Rieka Brahmaputra.

Akym dojmom na teba Lhasa pésobila?

Bol som pripraveny, ze Lhasa je ind, ako si ¢lo-
vek predstavuje z knih. Hlavne zo znamej knihy
Sedem rokov v Tibete. Je to moderné mesto
s vybudovanou infrastrukttrou (moderné letisko,
zeleznica, cesty). Centrum je zachovalé a okolie
sa rozsiruje o moderné budovy. Mne sa osobne
pacila - len keby bolo menej davané na vedomie
komu patri Tibet.

Do BC sa chodi autami. Kolko je vlastne pod Co
Oju zdkladnych tdaborov?

BC je v4900 m, kde ¢lovek stravi minimalne 2 dni
kvoli aklimatizacii. Nasledne sme isli pesi do mid-
dle campu 5200 m a potom do ABC 5700 m (toto
je vlastne tabor, kde sa travi vacsina casu).

Autom sa da dostat az do middle campu. Mo- P>

Priesmyk v 5200 metroch.
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mentalne celt cestu asfaltuju. Takze do roka po
asfaltke az do 5200 m. Nie je to tplne optimalna
aklimatizacia, nakolko z 1300 m (Kathmandu) do
4900 m (BC) sa ide lietadlom a autom za $tyri dni.

Ked'som tam bol pred viac ako 30 rokmi, presli
sme pod zdpadni stenu z Nepdlu, cez 5800 me-
trov vysoké sedlo Nangpa La. Bolo by to teraz
mozné?

Nie je to vébec mozné. Stal by sa z teba Zivy terc.
Celd dolina je z cinskej strany monitorovana.
Kamerové systémy vidiet po celej trase do ABC.
Hlavne sedlo Nangpa La je kontrolované, aby
Tibetania nemohli ,utekat” do Nepélu. Pocas ex-
pedicie nas aj navstivila v ABC Cinska vojenska
hliadka v pInej zbroji.

Tradi¢né karavdny yakov cez sedlo pustaju?
Ziadne vynimky neexistujd. Nepustia nikoho. Celd
situdcia pripomina nasu zapadnu hranicu pred ro-
kom 1989.

Co ta pod horou ¢akalo? Prvé dojmy?
Prekvapenie! Kopec, kam chodi mnozstvo [udi,
bol prézdny. Boli sme tam jedind expedicia. To
znamena, ze aj s personalom sme boli 20 fudia
v zékladnom tébore. Kopec bol vyslovene pa-
nensky. Svojim spésobom to bolo Uzasné, ze
v tejto dobe a na mieste, kde byva mnozstvo ludi,
nie je nikto okrem nés.

Ako si to vysvetlujes ? Vysokou cenou za povo-
lenie? Cinskym pristupom k expedicidm? Alebo
kazdy chce ist na Everest?

Pokial viem, Cina vyrazne zdvihla poplatky za
posledny rok, a preto vela expedicif si vybralo iny
ciel. Zrejme svoje zohrala aj momentalna situa-
cia v Tibete, ako som spominal. Zaroven to bola
posledna moznost vyuzit povolenia na Everest
z roku 2015, ked bolo zemetrasenie. Vtedy Cina
sthlasila, Ze povolenia m6zu byt vyuzité v priebe-
hu nasledujucich dvoch rokov. A éno, na Everest
sa ludia hrnu bez akejkolvek pokory a zdravého
Usudku.

Na druhej strane ste si museli vystacit sami. Kol
ko ste mali Serpov a kto boli tvoji spolulezci?
Nasu skupinu tvorili 8 klienti. Kazdy bol z inej
krajiny a vekovo sme boli okolo 40-ky. Nikto
z nas nemal skuisenosti s pdsobenim vo vyssich
kopcoch a s lezenim som mal skusenosti iba ja.
Preto aj niektoré nézory, ako posobit na kopci,
boli obcas trocha nestandardné. Ale vzdy sme sa
vedeli dohodnut.V ABC sme boli spolu 26 dni. Pre
psycholéga by sme boli celkom zaujimava sku-
pinka. Mali sme $tyroch skdsenych Serpov. Vietky
rozhodnutia sme robili v sdlade s nimi. Bolo nds
malo na zafixovanie cesty a vynesenie veci, naviac
vacsina z nas bola bez skusenosti.

Dalii dvaja boli Kilian Jornet s priatelkou, kto-
ry sa dnes radi k svetovej Spicke horolezectva.
Bol to zdZitok vidiet, ako si doslovne vybehne na

8000-ku.Z C1 navrcholaspatdo ABCtozvladol za
20 hodin.

Aky na teba urobil dojem?

Velmi prijemny clovek. Ochotny poradit a po-
moct. Sam sa ponukol, Ze keby bolo treba, tak
pomoZe aj s fixovanim cesty. V minulosti bol dva-
krat na Slovensku. Zucastnil sa na skialpinistic-
kych pretekoch.

Co Oju bral asi ako pripravu na Everest. Dvad-
siateho mdja vyrazil z BC (5100 m). Za 26 hodin
bol na vrchole Everestu a dole do ABC (6500 m)
zostupil po 38 hodindch od zaciatku tiry. Pri
zostupe mal Zaliidoéné tazkosti. O tyzden svoj
Cas este vylepsil. Z ABC na vrchol a spiit'to stihol
za 17 hodin. V ¢om sa lisi od ostatnych?

Je Cisto profesionalny $portovec. Ma svojich spon-
zorov a jeho pracovnou naplnou je iba Sport.
Kilian nie je iba horolezec. Je viacndsobnym vi-
tazom réznych zndmych ultramaraténov v ho-
rach, behov do vrchu, skialpinistickych pretekov.
V horolezectve sa skor sustreduje na rychle pre-
lezy ciest, kde cerpd zo svojej neuveritelnej kon-
dicie a vytrvalosti.

Ako sa pozerds na podobné rychlovystupy?

Je to jeden z trendov, az sa z toho niekedy sta-
vaju doslovne preteky. Nie je to ale ni¢ nové. Aj
v minulosti sa fudia snazili o rychle prelezy a roz-
ne retazovky v horach. Na Slovensku tiez néjde-
me horolezcov, ktori v tomto smere posunuli
latku. SU to naozaj velakrat obdivuhodné vykony.
Z lezeckého hladiska pre mna osobne ma trochu
vacsiu vahu, ak sa niekomu podari preliezt nie¢o
tazké. A ked k tomu je aj rychly, tak potom je to
Uplnd,bomba”.

Malsi predstavu, Ze ako bude vystup prebiehat?
Bol som v tom, ze pri mnozstve expedicii, ktoré
tam obvykle byvaji, nebude treba riedit neja-
ké fixovanie. Predpokladal som, Ze hlavne bu-
deme planovat samotny pohyb na kopci (sta-
vanie taborov, vynesenie veci a aklimatizaciu). P
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Realita bola akd?

Tym padom sme hlavne museli zafixovat cestu
z hore Bezpeénot’ bola prvorada a ako som
Z C1 boli reIatlvne velké trhliny a pre bezpecnost
bolo lepsie, aby bola cesta vyfixovana. Dokonca
Kilianova priatelka pri zostupe z C3 do C2 spadla
do jednej z trhlin.

Predsunuty tdbor, ABC, pod stenou vo vyske
5700 m musel byt'riadne studeny. Dalo sa v iom
oddychovat?

Zimu som ani tak nevnimal. Skor som citil, Ze
5700 m na oddych nie je Uplne ideédlna vyska. Je
to vycerpavajlce aj ked clovek v ABC ni¢ nerobi.

Servisv ABC?

Servis a celd logistika bola bez problémov. Vietko
bolo zabezpecené tak, ako bolo dohodnuté. Stra-
va bola dobrd - ranajky, obed, vecera. K tomu cely
den k dispozicii ¢aj, kdva, praskové dzusy, keksy
a pod. V ABC bol séfom kuchér, ktory aj organi-
zoval cely chod expedicie. V ABC sme spavali
v stanoch po jednom, ¢o bol prijemny komfort.
K dispozicii bol satelitny telefén. Domov som volal
tak dvakrat do tyzdna, ¢o psychike velmi pomoze.
10

Cestaz (1.

Vyhodou mohol byt krdtky ndstup do steny.
Cesta z ABC do C1 mala okolo 6 km. Relativne
dlho sa islo po ladovcovej moréne, ¢o bolo una-
vujuce. Na druhej strane cesta bola bezpecnd, bez
trhlin a inych velkych néstrah.

MoZes opisat, ako prebiehal vds vystup?
Povodne bolo myslené, Ze vystup bude prebiehat
,jojo" stylom. Nakolko sme neboli aklimatizovanti,
mala aklimatizacia prebiehat priamo pri vystu-
pe. To znamena postupne ist do C1, vrétit sa do
ABC, oddych, nasledne prespat v C1 a pokracovat
vyssie do C2, opét sa vratit do ABC atd. Bohuzial,
prvé dni sme museli riesit kto, kedy a ako bude
najprv fixovat cestu.

Skyslikom alebo bez kyslika, ako to celé funguje?
Vacsina klientov pouziva kyslik pri vystupe od
7500 m. Aj u nas vsetci komercni klienti cheeli ist
na vrchol s kyslikom. Ja som chcel ist bez kyslika.
Mal som zaplatenu jednu flasu kyslika, ktorti sme
vyniesli do vyskového tébora. Bolo to pre pripad,
Ze sa prejavi vyskova choroba a bude treba bez-
pecne zostlpit. Inak Serpovia, pokial sprevadzaju
klienta, musia pouzivat povinne kyslik od cca
7500 m.

ROZHOVOR

Kedy ste sa rozhodli, Ze uz dalsi pokus neddte?
Po 12 dnoch bol natiahnuty fix do C2. Nasledne
sa zhorsilo pocasie. Predpoved pocasia nebola
ideélna (vietor, snezenie), chybalo aspon pér dni
stabilného pocasia. Celkovo v Himaldjach v tom
obdobi nebolo ideédlne pocasie. Ja som skusil
este posledny pokus asi 6 dni pred pldnovanym
odchodom. So Serpom sme vysli do C1. Fixy z C1
dalej boli zamrznuté pod ladom. Predpoved bola
neista a podmienky neboli také, Ze by sa dalo ist
bez problémov hore. To rozhodlo, ze sme sa oto-
¢ili. Pre mna osobne bola bezpecnost na prvom
mieste.

Bolo to pre teba velké sklamanie?
Trocha to zamrzi, Ze po vietkych i
pripravach sa nepodarilo ist az na =
vrchol. St to kopce a niektoré veci
sa ovplyvnit nedaju. Urcite som to
bral ako velku skisenost a mozno
na buduce, by som niektoré veci
urobil inak. Som rad, ze som to sku-
sil mam pekné spomienky.

Vracal si sa domov s hlavou plnou

myslienok na ndvrat? Tak to vela-
krat byva. N
Treba nechat vietko dozniet.V hla-

ve sa premiela, ¢i sa niektoré veci nedali urobit
inak, ¢i sa predsa len nedalo urobit viac. Po Siestich
tyzdihoch som sa hlavne tesil domov na rodinu
adeti.

Pldnujes sa do Himaldji vratit?

To je odpoved ciastocne aj na predoslu otazku.
Chcel by som sa vrétit a ete to skusit. Ci sa to po-
dari, uvidime, nie je to iba o0 mne. Minimalne by
som sa chcel vratit s rodinou na nejaky pekny trek.

Zhovdral sa Jaryk Stejskal m

OUTDOOR

Pred tarou
sa zastavte
unas...

VA ADRESA!
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Nasa Vanda

Vanda, ako si prezila zimu - tréningom, oddy-
chom?

V zime som si dala jeden mesiac pauzu od lezenia,
¢o bolo nakoniec super, lebo som nemala vycitky

svedomia, ked sme boli na dovolenke. Alebo, ked

som nestihla ist na tréning kvéli jedeniu kolacov
u babky. Samozrejme, ze po mesiaci som zacala
trénovat. Prvé dva tyzdne boli dost zIé, no potom

urdpsky pbha’r v Portugalsku.

som sa vratila opat do formy a liezlo sa mi lepsie.
Vo februari sme boli v Spanielsku, kde sa mi po-
darilo vyliezt svoje prvé 8¢, a tak som bola super
povzbudené do dalsieho roku.

=,
Vanda je clenkou sloven-

L\ o "N skej horolezeckej repre-
: zentdcie. Napriek svojmu
mladému veku patri medzi nase najlepsie
Sportové lezkyne. V tomto roku vyliezla vobec
ako prvd Slovenka cestu klasifikdcie 11-, 8c.
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Stihas liezt a chodit do skoly?

Ano, kedZe este nemam dvojfazové tréningy, tak
to vietko stiham po $kole. Nemém individudiny
studijny plan, preto si po kazdom vyjazde poctivo
vietko dobehnem.

V Spanielsku si vo februdri vyliezla cestu T1 Full
Equip klasifikdcie 8¢, najlepsi slovensky Zensky
vykon na skaldch v historii. Cakala si to?

Vzdy rok dopredu pre SHS JAMES pisem svoje
plany na dalsi rok. 8c sa nachédzalo uz v planoch
na rok 2016, ale pre zranené lakte som také tazké
cesty velmi neliezla. To 8c v Spanielsku som celkom
necakala, dala som ho na siedmy pokus, ¢o bolo
celkom rychlo.

Cakala si, e hned'v zdpiiti pridds dalsie 8c?
Ano, lebo Strelovod som uz skdsala minuly rok
a chybalo fakt malo. Mozno aj toto ocakavanie

urobilo Strelovod tazsim ako T1 Full Equip. V tejto
ceste som stravila ovela viac ¢asu. So Strelovodom
som sa zzila, bol to moj velky projekt a aj napriek
tomu, Ze som uz jedno 8c dala, bola to pre mna
vyzva.

A ako ti to ide na slovenskych skalkdch?

Na slovenské skaly velmi nechodim, no naposle-
dy sme boli na Beckove. Tam som vyliezla cestu
D-komplex 7b+ Stylom OS a rada by som sa tam
vrétila a skusila dalsie pekné cesty. Obcas chodi-
me aj na Alternativnu stenu alebo na Skalku pri
Trencine.

Mds nejaké dobré rady k tréningu?
Délezité je motivacia a radost z tréningu.

Chystds sa na preteky eurépskeho pohdra aj ten-
to rok? Co ta éakd?

Urcite chcem ist na eurdpsky pohar a bolo by tpl-
ne super, keby som isla na vietky kold pretekov na
obtaznost a v boulderingu. Spolu je to 11 kdl, ked'
rdtam aj majstrovstva sveta v Innsbrucku.

Ako to je s tebou a pripadnou olympiddou?

Na olympidde bude trojkombinécia lead, speed,
boulder. To znamené, Ze sa nebudt vyhodnocovat
discipliny osobitne, ale vietky spolu. Ak dovtedy
dotrénujem lezenie na rychlost, tak urcite rada
pojdem.

Bola si zaradend medzi sportovcov do Ndrodné-
ho Sportového centra. Zmenilo ti to podmienky
na Sportovanie?

V NSC mozem chodit bezplatne do posilfiovne,
sauny, do bazéna a ku fyzioterapeutovi. Raz za rok
je testovanie a lekarska prehliadka, kde posudia
ako sa zlepsujem, ¢i zhorsujem. Slabili mi tiez fi-
nan¢nl podporu na cestovanie po pretekoch.

Mds aj pldn na lezenie na skaldch?

Nie, na skaly ideme, ked mame cas a je pekné po-
Casie alebo su lacné letenky. V lete by som chcela
ist do Spanielska a este asi pojdeme aj na nejaky
predizeny vikend do Ospu.

Vanda po prelezeni cesty
T1 Full Equip klasifikacie 8c.

Na ¢o sa tento rok tesis najviac?

Najviac asi na vyjazd do Spanielska, no uz sa ne-
mozem dockat, kedy za¢neme cestovat po skalach
apretekoch a stretnem vietkych tych ludia budem
liezt vela krasnych ciest a bouldrov a uvidim nové
miesta a lezecké oblasti. Za peknu farebnd mate-
ridlnu pomoc dakujem firme Yak & Rysy ©.
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PinoDellasega, chodec, spisovatel
azakladatel'talianskej skoly Nordic walking
opisuje, ktoré produkty v rade La Sportiva

sti najvhodnejsie pre treky a cesty, ktoré stale
pritahuju stale viac ludiz celého sveta.

b

7.

5‘1obuv pre cestu

nSantiago De Compostela”

Co je Cammino di Santiago
a preco pritahuje tolko chodcov?

Trasa Santiago de Compostela nemad typické
vlastnosti jednoduchého turistického chodnika.
Je to potencidlne nekonecnd cesta sebapozna-
nie, pretoze ked skondite,
uvedomite si, Ze nieco vo
vas sa zmenilo, mozno
navzdy.

Pred dvoma rokmi som
absolvoval viac ako 1000
km trasu peso od Lourdes
po Santiago, Finisterre
a Muxiu. Ked' som sa za-
stavil v blizkosti svatyne
zasvatenej Panne Marii,
pridla na mnia dolezitd
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otézka: ,Kde som naozaj?" A odpoved prisla pria-
mo zo srdca: ,MoZno som v raji, pretoze takmer
mesiac som chodil spolu s ludmi bez Specifickej
profesie, vsetci nestci batohy, vsetci zdraviaci sa
a usmievajuci sa navzdjom. Neviem si predstavit
lepsi raj ako ten vytvoreny patnikmi.”

Top 5 topanok
pre cestu Cammino
de Santiago

~  Uzdlhé roky pouzivam

obuv LA SPORTIVA.
Skasam vsetky modely
na roznych typoch te-
rénu, od zlatych pies-
s KOV pUste Sahary az po
ocarujuce dolomitské

chodniky a na ceste Santiago de Compostela som
mal opdt moznost vyskusat rozne druhy modelov.
Na cestu som si vybral LA SPORTIVA PRIMER
s Gore-Texom, skutocne vynikajicu obuv s ne-
byvalou droviiou komfortu, ktord sa okrem
zaruCenia bezpecnosti ukazala ako spravna
volba vo vietkych typoch klimatickych pod-
mienok.

Topanky PRIMER Uspesne absolvovali skusku aj
napriek tomu, Ze som ich casto ziadal o nadcasy.
V skutocnosti som Siel celkom 18 dni od Sant Pied
de Port do Santiago de Compostela a nachodil
som priemerne 42 km za den. Podarilo sa mi cel-
kom prejst 1050 km za 26 dni.

Ked' pomyslim na fakt, Ze som nosil batoh s hmot-
nostou nad 17 kg, musim povedat, ze topanky st
skvelé. Po dazdivych drioch, ked'som sa dostal do
ubytovne a vymenil topanky za sandéle, stacil len
jeden vecer, aby sa PRIMER-y opat vysusili a rano
boli pripravené na dalsie dni chodze. Susenie pre-
behlo rychlo vdaka zvysenej priedusnosti novej
technoldgie Gore-Tex Surround, ktord umoziuje
dychanie topanky vsetkymi smermi.

Vyskusal som aj dalsie modely LA SPORTIVA, ako
je napriklad SYNTHESIS, stredny model, ktory po-
uziva technické riesenia, ktoré su identické s mo-
delom Primer. Na jar minulého roka som pouzival
klasicky a vSestranny ULTRA RAPTOR, dalsi model
s Gore-Texom. Je to [ahka, ale viestranna topan-
ka, idealna pre vietky typy terénov. Dalsim mo-
delom, ktory by som velmi odportcal najmé pre
tych, ktori su zvyknuti chodit s vysokymi topan-
kami, je CORE HIGH GTX. S tymto modelom noha
drzi pevne, takze je idedlnou volbou pre tych,
ktori maju slabsie clenky. Bezpecnost pri modeli
CORE je zarucena aj v pripade dazda alebo bahna
a noha je Uplne izolovand a vydrzi v suchu aj po
mnohych kilometroch chddze.

Zatiatkom mdja tohto roku som isiel poslednych
120 km so skupinou [udi a chcel som vyskusat
novU AKYR-u. Lahkost topanky ma fascinovala a
aj skutocnost, Ze moja noha sa citila odpocinuta
aj po kazdodennom 30 km treku. AKYRA je idedl-
na topanka pre vietky typy terénov a ich pouzitie.

Ci uz chodite s lahkym alebo tazkym batohom,
noha vzdy optimélne reaguje na kilometre, ktoré
prejdete.

Dizajnéri LA SPORTIVA navrhli topanky pre vietky
typy terénu a vzdialenosti a po obrovskych Uspe-
choch v sutaziach Trail Running vytvorili idedlny
model pre tych, ktori by chceli absolvovat v pohod-
Ii a bezpeci cestu Santiago de Compostela. [ ]

15




PREDAJNA B .

FARKOVISKD
TAKAZNICH

Od februara funguje outdoorova predajia na novom mieste. Neda sa prehliadnut na rohu ulic Vajnor-
skej a Za kasarnou. Na takmer 600 m? predajnej plochy ndjdete zasttpenie takmer vSetkych zndmych
outdoorovych znaciek.

Vyuzit mézete klientské parkovisko, vjazd je z ulice Za kasdrriou.
Pred turou sa u nds zastavte. Yak & Rysy team vdm odborne poradi s vyberom vsetkého, o budete pri vasich
horskych dobrodruzstvdch potrebovat.



NOVINKY

NOVINKY

Akste lezcom hocijakého druhu a hocijakej
vykonnosti, urcite ste uz poculi o svetovo
najpopularmnejsom automatickom istitku Petz/
Grigri. Tento maly zazrak bol testovany milionmi
lezcov po celom svete na umelych stendch, skal-
kach, horach a bigwalloch. Pre rok 2017 prichddza
spolocnost Petzl s jeho inovdciou, ktora nie je len
kozmetickd, ale aj redlne zvysuje bezpecnost.

Grigri je neocenitelnym spolo¢nikom hlavne na
skalkéch a pri dlhych cestach, kde zvysuje komfort
a minimalizuje chyby z nepozornosti.

Zial, pri nespravnom pouzivani doslo k nehodam,
ktoré si odskakali hlavne zaciatocnici. Z tohto do-
vodu bolo Grigri 2 urené primarne pre skdsenych
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lezcov. Tento fakt sa rozhodli kompetentni zmenit.
Rok 2017 priniesol inovdciu tohto produktu, ktord
sa netyka len dizajnu, ale redine znizuje riziko po-
chybenia pri jeho pouzivani.

Tato novinku sme mali moznost vyskusat
v redlnych podmienkach na skale a vysledok nas
prijemne prekvapil.

Prvy dojem je pozitivny. Konstrukcia posobi kvalit-
nym a masivnym dojmom, otvdranie a zatvaranie
je intuitivne, jednotlivé komponenty su spracova-
né precizne.

Ako prvé sme si vyskusali zakladanie lana. Ide to
rovnako ako pri Grigri 2, to znamené rychlo a po-
hodlne. Pre istotu je v kove vygravirovany smer

Zlanovanie pomocou
Petzl GriGri+.

ako zakladat lano. Nové Grigri+ zvladne lana aj
s mensim priemerom ako starsia verzia (od 8.5
do 10.5 mm). Novinkou je tiez moznost prepinat
medzi médom pre prvolezca Belay a médom pre
lezenie Top Rope (na udicu).

Belay mod funguije plynule a mame pocit, Ze lano
sa aj pri prudsom potiahnuti nezasekava tak casto
ako u jeho predchodcu. Ruky, tak ako na klasickom
,kybli’, ostavaju stale v kontakte s lanom.

To, ¢o nas zaujima su rozdiely medzi novym a sta-
rym a tak skisame, ¢o spravi Top Rope méd. Do-
beranie lana ide tradi¢ne lahko, rozdiel je v ¢astej-
$om zablokovani pri natiahnutom lane, ¢o zvysuje
komfort a Setri energiu pre ,istica”.

Rezim spustania je to, Co ma priniest najvacsi
rozdiel v zvyseni bezpecnosti. Packa ide rovnako
fahko ako u predchodcu, pri spastani je potrebné
dat pozor na prvotnu fazu, kedy méze zacat lano
preklzavat a7 prekvapuijico rychlo. Tento moment
prekvapenia bol pri¢inou mnohych
nehod, kedy zacinajuci lezec v pa-
nike zatiahol za packu este viac
a nasledoval skoro volny pad. Nové
Grigri+ ma tzv. Anti - Panic systém,
ktory pri prili$ silnom zatiahnuti
péacky lano automaticky zablokuje. [
V redlnych podmienkach funguje &
rychlo a spolahlivo. Zlanovat je sa-
mozrejme mozné iba na jednom
prameni lana. Vysoky komfort |
poskytuje regulovatelny preklz
pomocou péacky a automatické blo-

Zakladanie lana
je intuitivne.

Po novom je mozné

zvolit'si mod
prvolezec /top rope.

@.f <

kovanie pri pusteni lana z rak. Systém idedlny pre
Cistenie starych a vytvéranie novych ciest.
Celkovy dojem je pozitivny. Inovacie, ktoré
Grigri+ poskytuje st praktické a zvysuju bezpec-
nost. Skuseni lezci, ktori maju spravny navyk pri
pouzivani Grigri si vystacia aj s jeho starSou ver-
ziou. Zaciatocnikom a mierne pokrocilym lezcom

viak vrelo odpori¢ame Grigri+
. kvéli jeho zvy3enej bezpecnosti.
§ . Pri skisenych lezcoch je viak velmi

"4 uzitotné odpovedat si na otazku,
kto vas najCastejsie isti a pod-
la toho si zvolit zodpovedajicu al-
ternativu.

Erik Smik,
¢len timu SPORTRYSY m

Povolovanie lana ide hladko,
bez zasekévania.
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