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Zimna Outdoor REVUE 2017 prindsa 4 zaujima-
vé clanky: rozhovor s chatdrmi na Kamennej
chate, ¢lanok o novej kolekcii zimného vystroja
od La Sportivy, rozhovor s Petrou Poganyovou
0 jej vystupe na Denali, dalej sui to skialpinistické
novinky na zimnu sezénu 2017/18.

Kamienka, chata na hrebeni je rozhovor s cha-
tarmi a majitelmi Kamennej chaty Annou PaZit-
nou a Marcelom Melichercikom, v ktorom sa doz-
viete o ich zaciatkoch, o Zivote na chate ako aj o
poslednej zasadnej rekonstrucii.

Objavte novu tréningovu koleckciu skimo La
Sportiva. Predstavime vam novu kolekciu zim-
ného vystroja a funkénych odevov venovanych
skimo tréningu. Objavte nové lyze, lyziarky,
skvelé funkcne oblecnie a zacnite trénovat!
Lahkost, sloboda pohybu a nové technoldgie

spojené s kltcovymi slovami tréningu ako od-
danost, vytrvalost a odhodlanie, vytvorili sériu
produktov ur¢enych pre skialpinistov, muzov
aj zeny, ktori chct neustale, posuvat svoje ciele
v hordch, pri pretekoch ako aj v Zivote.

Vasniva cestovatelka, horolezkyna a v neposled-
nom rade lyziarka Petra Pogdnyovd vystipila
na najvyssiu horu Severnej Ameriky na Denali
6190 m na prvy pokus.

Skialpinistické novinky na zimnu sezénu
2017/18 prinasaju informécie o troch novych
viazaniach a Styroch lyziach pre rekreacnych
a pretekarskych skialpinstov.

Prajeme Vdm pekné citanie a v zime na tirach
krdsne pocasie a Stastné ndvraty.

Vds tim Yak & Rysy m




ROZHOVOR

chata na hrebeni

Vznik Kamennej chaty sa datuje niekedy okolo roku 1950. Bola to povodne tituliia pre

robotnikov lanovky. V 60-tych rokoch sa dostavala cast, v sucasnosti jedalei. Ta sa vyuZivala na

prespavanie vysokoskolakov, co stavali chodniky. Bola pIna Zeleznych poschodovych posteli.
V 80-tych rokoch zacali Interhotely Kamienku prevadzkovat cez zimnii sezonu ako bufet a
tesne po revoliidii ju od Interhotelov odkiipila rodina z Banskej Bystrice. Chatu prevadzkovali
sezonne pri priaznivom pocasi. Doslo tam k spoluvlastnictvu a jednu zimnti sezonu 1994 ju
prevadzkovala spoluvlastnicka rodina. Potom bola chata zatvorena do maja 1996. To sme
prisli my, partia nadSencov a chatu sme zacali prevadzkovat'celorocne s moznostou prespania
v spolocnej noclaharni s retauraciou. V rokoch 1997 - 1998 prestala tahat vzacna lanovka, na
ktorej sa chodilo do hora bokom:-) a stali sme sa nosicskou chatou. Vtedy sem zacala chodit
silnd generaciaa v tom case zila Kamienka obdobim plnym zabavy, novych vztahov, rezlticok
so snehom,... V roku 2004'sa prehnala vichrica, vzala nam strechu. V roku 2006 sme strechu
prerobili a dostavali podkrovie so spolocnou noclahariiou pre 25 ludi, vroku 2012 sa spravila
rekonstrukcia kuchyne a o rok neskorsie zmenila Kamienka majitelov. V rokoch 2016 a 2017
zacala planovana rekonstrukcia a pristavba jedalne.

Toto je histdriav skratke, ktord je uvedend na webovej strdnke chaty. Na otdzky striedavo
odpovedali Pazitka (Aria) a Marcel, chatdri a majitelia chaty.

ROZHOVOR L

partia nadsencov a chatu ste zacali
at... Ako vds to napadio?

cel, Ciko a ja sme boli ,odchovanci”
Boli sme partia, ¢o sme v 90-tych ro-
skialpovat v Alpach. Duro Kardhordé
slel, ze ideme (v roku 1995) na Haute
sme videli v tazkych prirodnych pod-
iadne vysokohorské chaty a zacali sme

Marcel Melichercik

Narodeny v Banskej Bystrici roku pdna 1971. Zil
som v Podbrezovej, hlavne Sportom, od 9 rokov
som sdm chodil na Chopok lyZovat a to bol asi
zdklad vztahu k hordm.

Potom matematicko - fyzikdlny gympel v Banskej
Bystrici, EF STU v Bratislave a bol som priprave-
ny na kariéru v Siemense. Ale od 1991 som nosil
na Stefdnicke, sezény 1994 a 1995 na Rysoch
(vdaka, Viktor a Evka, za vetko, Co som sa od vds
naucil) a od 1996 uz len Kamienka, takZe vsetko
indc.

Vela som pretekal v skialpinizme, Slovensky po-

' hdr, 5x Pierra M a hlavne Sherpa Rallye, kde mdm

uz vyse 30 Startov. V poslednych 12 rokoch je mi
najviac moja rodina a samozrejme Kamienka.

snivat o vlastnej... a tak sme dosli k tomu, ze Ka-
mienka je volna a je sikromna.

S kym ste jednali o podmienkach prevddzky?

Pazitka: Cikov otec sa poznal s majitelom, ja som
poznala majitelku. On bol miestny, v tej dobe dost
bohaty clovek, ktory kupil podiel preto, ze pévod-
na majitelka sa dostala do cervenych disiel.

Anna Pazitna

Narodend 1967 v PovazskejBystrici. Detstvo preZité
v ,koncovej” dedine Pruzina. Len maminka, skola,
rodina, les, luky, bicykel a bratranci. Hotelka v Brez-
ne. Rok v som pracovala v Banskej Bystrici a odtial
v roku 1987 uz na hotel Trangoska a mdj 1988 na
chate Stefdnicke pod Dumbierom do roku 1992.
Do 1994 na hoteli Srdiecko. V roku 1994 Zivnost
a vlastnd kr¢micka s bratom v rodnej Pruzine.
A od 1996 uz len Kamienka. Po revoliicii sme
s kabelami na favoritoch pocestovali Eurdpu
v lete niekolkokrdt, skialpovali v Alpdch v zime,
pretekala som v skialpinizme, na Slovensku, v Ce-
chdch, Polsku, Rakusku a dvakrdt Pierra Menta
s Rakusankou Simone. Od roku 2006 vlastnd rodi-
na a Kamienka.
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Muz bol spolocensky a prajny :-). S majitelom sa
nam dobre jednalo. Zacali sme na chate pracovat
ako na svojom od samého zaciatku.

Aké boli zaciatky? Na uradoch vdm fandili ale-
bo vam to komplikovali? Mali ste neprajnikov?
Pazitka: Siedmeho méja 1996 sme mali kluce
v hrsti a isli hore. Otvorime a futu - igelity popod
stropy, aby ludom neprsalo do tanierov, v hrncoch
susené mysi, prach, neporiadok - ako to byva, ked
sa niekde nezije. Tak sme sa do toho pustili. Nie-
kedy v juni sme to ako tak mali cisté. Napriklad
sme prisli do Coca-Coly a objednali sme - dno aj
Fantu 10 baleni... Chlap vsetko naloZil na paletu,
vezie a pyta sa: ,A kde mdte ndkladiak? My sme
tam boli na skode 100. Ukdzali sme mu. Zdvihol
obocie - paleta vacsia ako auto. Tak sme vyplnili
kazdulinky priestor v aute flaskami. V Bystrici sme
nahle museli na krizovatke zabrzdit a vSetko to
zozadu popadalo na nés.

Pohoda v starej jeddlni.
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Uradnici boli fajn. Hygieni¢ky nam dokonca aj la-
trinku odobrili, ¢o bol velky dstupok. Neprajnikov
si nejak nepamatam, skor naopak.

Ked'odstavili lanovku z juhu, na chatu ste vsetko
museli vyndsat, Nemohli ste pouZit lanovku zo
severu, ktord, ked’sa nemylim, este fungovala?

Pazitka: Fungovala len dvojsedacka na Konsky
Grun a ta isla tak pomaly, ze kym to vyslo hore, tak
nam tovar pomrzol. Co tovar? Raz aj nam omrzli
nosy. A naviac, odtial sme to museli tieZ nosit na
kro$niach a kedze sme vsetci byvali z juhu - bolo
to logisticky zloZité. Tak sme sa rozhodli, Ze rad3ej
budeme nosit z juhu. V zime na vleku - ked tahal.
S krosnou. A od vleku pesi. V lete vynasky z Kosky.

Akd bola vasa najdlhsia, najdivokejsia vyndska?
Pazitka: Poviem za seba, Ze som Zenskd. Leto je
na vynasky lahké. Ale zimall! V aprili uz koncili
s tahanim a chceli sme este vynosit (vyvozit? ne-
viem ako to nazvat?) posledné tazké veci. Tak som
si nalozila asi 40 kg batoh a to uz bolo tak, ze bolo
treba kluckovat po poslednych skrdkoch snehu
pomedzi kosodrevinu. Trikrdt som na priblizne
rovnakom mieste spadla a musela som s tym
ukrutne tazkym ruksakom zlyZovat dolu a znova
ist hore, bolo mi do placu, fakt som uz nemohla
stat na nohach, ale nase heslo nés vzdy drzalo:
najlahsie je vzdat sa :-).

A naopak aky mdte rychlostny rekord?

Pazitka: Rychlostné rekordy robil len Ciko. Nepisali
sme si to. Ale boli sme tie typy, radsej sa 2 - 3 x oto-
Cit' s [ahSou, ako sa dlho mlatit s tazkou vynaskou.

Zaciatky museli byt velmi skromné. Co ste vtedy
hostom pontikali?

Pazitka: Zaciatky boli naozaj velmi tazké. Prvy
den, ked' sme otvorili si dobre pamétam. Vietko
sme v rdmci nasich moznosti ,nastajlovali’, nava-
rili, Cistdcko, utulne, mali sme asi 10 hosti. Ludia
prudili okolo chaty a ku ndm takmer nikto nevo-
Siel. Okolo 16-tej prestali tahat, my sme zarobili
asi 100 korun. Obula som si tenisky a s platom

ROZHOVOR

..o tanezabije, to taposilni a hlavne nase -

zndme , najlahsie je vzdat'sa“..

utekala na Dumbier. To ma dobehol Ciko a isli
sme na Zibrinku. Tam sme si sadli na prah chaticky
a hladeli do doliny. Ticho. Po tme sme sa vratili na
Kamienku a vtedy zacalo heslo: najlahsie je...

Aki'to boli vtedy prevazne hostia?

Pazitka: Ked uz lanovky na cisto ,zakapali” a na
kopci ,zdochol pes”, zacala ku ndm chodit pre-
vazne ,nasa” generécia vtedajsich tridsiatnikov
a mladsich. Silna partia chodila z Patrénky a po-
pravde, pravidelni hostia boli zvd¢sa z Bratisla-
vy. Robili sme na chate aj posezdnne stretnutia
s vysokotatranskymi chatarskymi nosi¢mi a za-
mestnancami. Vzdy bola ,ndcelnicka” Efka Truch-
likov4, ktord bola takou mentorkou pristupu ku
chatérceniu. Vsetci sme ju mali velmi radi. Teda
aj mame.

Co si mdme predstavit pod ,,obdobim plnym zd-
bavy, novych vztahov”? Kto boli lidri vtedajsej
silnej generdcie?

Pazitka: Lidri? :-), ako som spominala - Patronkari,
Valusiakovci, Lucisa Holla s veslarmi ,skrinami”
okolo nej a Tomasa Kamrlu, Jaja Kordova a ich
spolocenstvo, Grosekovci, Zolo Badin a folkldris-
ti okolo neho a, samozrejme, ze po ture véetkym
chutilo pivko, aj kalistek. A kedze sme boli zvacsa
rovestnici, tak to takmer vzdy prehuplo do divo-

“"

kej zabavy. Ziadne zvrhlosti. My sme pretantili
celé noci. Do réna. Na Silvestre sme pretancovali
celé noci ajdni...

Ako by ste popisali obdobie, ked'sa ku vdm na
chatu dalo dostat'len peso alebo na lyziach?
Pazitka: Najzdraviie obdobie. Ludia sa turou
,oCistili”, niekedy ich priroda pokorila. Na kazdej
chate, kde ludia musia vyslapat, takmer neexis-
tuju konflikty. Ludia su vdacni za vietko, vietko
im chuti a nehovoriac, ked ich ,vytrestd “ poCasie.
Vtedy sa z hocijakého ,Certa” stava vdacny anjel.

Ked'vdm vichrica zobrala strechu, ako ste dostd-
vali hore materidl na opravu?
Pazitka: Vrtulnikom.

Co si mdme predstavit pod tym, ze v roku 2013
zmenila chata majitelov?

Pazitka: Chata mala vlastnika a vlastnicku, ako
som uz vyssie spomenula. Majitel' sa dostal do
nejakych neprijemnosti a tak sa zacal niektorych
svojich nehnutelnosti zbavovat. Chata bola v sta-
ve, Ze potrebovala sdstavné investicie a nevy-
hnutné bolo urobit rekonstrukciu, pretoze chatic-
ka sa uz doslova rozsypala. Nebol v stave investo-
vania, tak sa rozhodol, Ze ndm to preda. To sa uz
povodna zostava obmenila.
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Svojpomocna nadstavha podkrovia a osadenie prvej
krokvy novej strechy, 2006.

Nizkoenergetickd chata s polovicou Slovenska na dlani..., 2017.

S Marcelom sme sa stali polovicni vlastnici v ro-
ku 2011 a v roku 2013 sa nam podarilo celkové
vlastnictvo.

Kedy zacala na Chopok premdvat'novd lanovka?
Pazitka: V decembri 2012 spustili Funitel zo seve-
ru a zabavam bolo odzvonené. Iné klientela, vela
préce, véetci zacali povazovat za samozrejmé, ze
dostanu to, co maju vsade dolu, vsetko sa zme-
nilo. Napriklad: prisla k ndm hygiena, na podnet,
ze sme si dovolili pytat od Suhaja Stamprlik, aby
sme mu naliali palenku do toho istého, z ktorého
dopil. Boli sme zvyknuti, ze na Chopku je voda
zlato - ved'sme v zime topili sneh, aby sme ludom
¢aj navarili, umyli $élku a zrazu toto plytvanie,
nedojedené jedlo, ked ho poslete na latrinku, tak
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Chaty v chate - prepojenie.

na vas kuka, Ci ste zoSaleli. Takze vsetko sa meni,
vyvija a stale sa drzime hesla: najlahsie je vzdat sa!

Vrdtme sa este do cias pred , Funitelom”. Kamien-
ka je chata na hrebeni, kadial prechddzaju pesi
turisti, turisti na snezniciach, skialpinisti, bez-
kdri. Naozaj chodia po hrebeni bezkdri?

Marcel: Ano, je to niekedy neuveritelné, ale vy-
skytnu sa.Viem, ze tak ku koncu zimy vzdy chodila
partia 3 - 4 starsich chlapov okolo 60-tky, to som
chapal sneh uz bol makky. Horsie, ked'sa vyskytli
jedinci uprostred zimy a ked' hreben fakt moze
byt ladovy, pridu na chatu omrznuti, ocividne
vytrdpeni, bezky v rukach, su vsak odhodlani to
zdolat a este sa spytat, ¢i je spravena ,stopa” az
po Durkovu.

Stalo sa, Ze chata zachrdnila niekomu Zivot
tym, Ze je tam, kde je? Zjavil sa niekto necakane
vnoci?

Marcel: Nespominam si na nejaku velkd drému,
boli vsak pripady, ked' sme napriklad v jeden pod-

vecer videli, ako sa jednému padéackarovi zavrel
padék nedaleko od chaty a my sme zrovna boli na
terase. Keby sme tam asi neboli, neviem, kto by
mu pomohol, mal dost vazne zranenia.

J6j, no¢nych jazdcov je vela, hlavne v poslednej
dobe, ale tu nejde o zivot, ale sliapat na pasoch
po nociach a po vyratrakovanych zjazdovkéch...
Ale, viem, ty sa pytas na nieco iné. Jedna spo-
mienka tu je: bola neskora jesen asi v roku 2000,
vonku namraza, fukalo, prsalo a mrzlo zaroven.
V tom obdobi k ndm chodil medved a vtedy pri-
Siel a cépal sa nam po kuchynskom okne. Bolo
u nas ubytovanych 5 mniSok so svojim fardrom
z Liberca, tie usli do nocfahérne a modlili sa. Ho-
dili sme smerom k mackovi petardu a medvedko
utekal po chodniku smerom k lanovke. Ani nie do
dvoch mindt zbuchotali dvere a zjavil sa clovek
omrznuty, vysileny a vyzeral aj vypladeny. My na
neho ¢i sa s nim zrazil. Vobec netudil, Ze okolo
neho musel prebehntt maco. Neskér vyplynulo,
Zze ¢lovek zabludil a na Chopok sa vybral cez De-
re$sky kotol a Zlabom v masive Deresov.

Viem si predstavit réznych exotov bojujticich vo
vichrici na hrebeni. Urcite ich bolo vela, existuji
taki, na ktorych sa nedd zabudniit?

Marcel: Je toho tiez viacej, ale partia tradicne k
nam chodiaca oslavovat narodky, tdrou z Durko-

Rozltcka so snehom, 2011.

vej, tieZ nejako v novembri v zZlom pocasi. Jeden
znich iSiel v mencestrakoch, a kedZe v nizsich po-
lohach prsalo a tu hore mrzlo, nielenze prisiel na
pokraji sil, teda sme boli po neho na hrebeni, ale
aj v oplechovanom skafandri zmrznutych men-
Cestrakov, ktoré mu znemozriovali pohyb, robili
odreniny a samozrejme aj omzliny. No, ale bujara
zabava do rana vietko zahojila.

Ked' na hrebeni ziri vichrica, nedd sa niekedy
z chaty ani vystrcit nos. Ako ste boli najdlhsie
bez hosta?

Marcel: Nikdy som to nejako nesledoval. Za cias
bez lanoviek to bolo aj 4 - 5 dni, v dnesnej dobe
jeto 1 -2 dni, predsa ludia uz maju aj lepsie ob-
lecenie aj orientacne je to lepsie, kedZe su vsade
snezné deld, respektive stoziare lanoviek.

Je to vtedy pohoda?
Marcel: Ako pre koho. Pre miia a Afu urcite, ob-
rovska pohoda. Ale nie kazdy si to vie vychutnat.

Teraz uz funguje moderné prepojenie severu
a juhu. Vdaka lanovke vdm asi pribudli ndv-
stevnici. Co vietko sa zmenilo?

Marcel: Zmenilo sa toho vela. Aj ked mnohi tvrdia,
Ze je tu teraz vela vielijakych ludi, ktori nemaju
ni¢ spolo¢né s horami, ja by som sa na to trosku
pozeral objektivne: prepojenie tu bolo od 50-tych
rokov a ako chlapec si pamétdm, Ze ludi tu bolo
aj vtedy velmi vela. Ti konzervativnejsi si zvykli na
tych 15 rokov bez lanoviek (1997 - 2012), takze te-
raz sa to zda ako velky skok. Ale pozitiva su napri-
klad v tom, Ze volakolki z tych, ¢o placu za starymi
¢asmi su radi, Ze nemusia ist na nasu jedinu latrin-
ku na celkom Chopku, ale do porcelénu.

Mdte vobec este cas a ndladu si vecer posediet
s hostami?

Marcel: My s Afou sa urcite snazime nadvézovat
rozhovory, pripominame to aj ,deckdm”, ¢o u nas
pracuju, ale, samozrejme, ta dennd praca je nie-
kedy dost vycerpavajuca, tak nie vzdy ma clovek
sil.
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Chata sluzila aj ako ,aprés ski"... Vecerné, nieke-
dy aj nocné zjazdy do doliny museli byt ndrocné.
Funguje to uz ako v Alpdch, Ze patrola vyZenie
ludi pred zotmenim?

Marcel: Ano, postupne sa to lanovkovéa spolo¢-
nost snazi zaviest. A ja, Uprimne povedané, to
chapem. Kvoli no¢nym jazdcom sa stalo niekolko
nehdd s ratrakmi a, samozreme, znicend niekolko
hodinova préca ratrakistov. Ked sa prezenie sku-
pina lyZiarov po cerstvo vyratrakovanom svahu,
ostant tam hlboké ryhy a rdno je to na zabitie.

Rozhodli ste sa pre zdsadnui rekonstrukciu. Co si
pod tym mdme predstavit?

Pazitka: Z nevyhovujiceho zariadenia - ¢i pries-
torovo, prevadzkovo, ekonomicky aj ekologicky,
urobit vyhovujucu prevadzku. Alebo inak: nizko-
energeticku chatu.

Marcel: V prvom rade je to obstavba juznej a za-
padnej strany z dovodu dezolatneho stavu tychto
murov. Budeme mat toalety a skladové priestory,
ktoré nam velmi chybali. Ale aj tak si kazdy pod
tym predstavi nieco iné.

Predpokladdm, Ze to obndsa kvantum materidlu
a asi aj Zeriav? Dostane sa ndkladné auto v lete
az hore?

Marcel: Ano, bolo a stale je to kvantum materialu,
¢i uz v objeme alebo v tonéch. Bol tu aj Zeriav, také
staruckd V3S, z dovodu zlozitej manipulacie pri
betdnovani a tazkych stresnych krokiev. Auto, ale
nie kazdé, sa sem dostane zo severnej strany, ale ¢o
jazda to je kaskadérsky vykon. Raz zobral Sofér do-
miesavaca svoju kocku na jazdu, aby si spravila fot-
ky. No neurobila ani jednu, celt jazdu ani nemukla
a najhorsie bolo, ked'v jednej serpentine isla Tatra
rovno, a to preto, ze predné kolesa boli vo vzduchu,
proste bola na ,zadnych” Trosku hystérie u nds na
chate a dole isla lanovkou. Proste vietci Soféri, ¢o
sem vysli s nakladom st machri, klobtk dolu.

Co patrilo medzi najviicsie zddrhele prestavby?
Pazitka: Bolo tam vela veci, povedala by som vel-
mi vela a ¢o by som vypichla?
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1. Bagrista zacal kopat zaklady a hovori, este
raz do starej chaty drgnem, tak spadne..., rych-
lo hlavy do kopy, ¢o ideme robit. Vedeli sme, ze
juhozapadna Cast chaty mé na male, ved to bol
jeden z hlavnych dévodov rekonstrukcie, ale, Ze
az tak... 20 m* beténu nad rozpocet a hurd, dielo
zachrénené.

2. Druhého oktobra 2016 napadol sneh, stavbu
sme pod strechu nedostali a par dni na to nés , ge-
nerdl” stavby lezal na opera¢nom stole s jednym
s najvaznejsich civilizacnych ochoreni.

3. Ked' sme odhalili chatu z roku 1959, tak sme
zostali v stave, Ze tak toto je koniec, to nezachrani
nik. Stavebnici na to, toto treba zburat, to je skoda
penazi, to je zIé... a my sme sa do toho dali. Bolo
to obrovské Usilie a komplikcie, ale budu v inte-
riéri ,vSetky” chaty z rokov 1950, 1960 a sucasna.
Ato bol zémer.

Kedy uz vyzerala situdcia beznddejne? Zimni
sezonu hddam stihate...
Patzitka: Stvrty september 2017. Zatvorili sme

ROZHOVOR l

chatu, odhalili, ¢o je pod obkladom. A tam Zivot.
Ale taky neziadUci. Ideme zachranovat, bdrat?
Obe moznosti boli zufalstvo. Robime vsetko pre
to, aby sme rok 2018 zacali v novom, ale je to
naozaj tazké. Legislativne, fyzicky, logisticky, ter-
minovo... a sme na to dvaja. My neméme financ-
né oddelenie, investi¢cné, persondlne, dopravné,
marketingové... Nastastie, zostali zamestnanci,
ktori sa nezfakli a neutiekli, ked sme zatvorili
a st s nami v dobrom aj zlom. Rovnako ako ka-
marati, ktori ndm poméhaju, za <o si ich velmi
vazime. Ubytovanie nestihneme prerobit. Zimu
2018 pojdeme bez ubytka. Leto je na Chopku
prikréatke.

Marcel: No tento rok, koncom augusta, ked' od
nés odisla firma, ¢o to mala celé postavit. Najprv
to vyzeralo vielijako, ale ¢o ta nezabije, to ta po-
silni a hlavne nase zname ,najlahsie je vzdat sa”,
ale tentokrat uz naposledy :-), sme sa do toho
pustili po kuskoch a hlavne pritiahli starych ka-
marétov, ¢o u nas pracovali a ti ndm poméhaju
a zachranuju Kamienku. Je to super tazké jesen,

ale ked sme tam s Petom, Mariom, Milanom, som
o dvadsat rokov mladsi. A ¢i stihame? Este bude
sneh, ked otvorime.

Na aké zmeny sa majii ndvstevnici pripravit?
Pazitka: Otocili sme vstup do chaty, interiér bude
drevo, kov a kamen. Budu priznané mury oboch
pdvodnych chat (1950, 1959). Bar je situovany
v novej linii s moznostou kupit si pivko, palenku
pri barovej casti, bez ¢akania v rade s tymi, ¢o idu
jest (za ¢o mnohi Somrali). A... zachody dnu.
Latrinku si eSte nechdvame ako ,zicher”, ked zly-
ha technika. Totiz cely systém okolo vody su kliky
v pocitaci a to ked'sa ,doondi”... nuz, ale taku zi-
jeme dobu!

St mnohi kritici — naturalisti, Ze nooo - komercaci.
Ale nech sa paci, RUVZ (Regionélny Ustav verejné-
ho zdravia) - chodte si dat v dnesnej dobe zlegali-
zovat latrinku, nemozné! Cistite ju dvakrat denne
a po sezone likvidacia.

Ono je fajn sa fotit pri nej, ale je to predsa len...

Mdte vymysleny nejaky jubilejny ,Specidlny
drink’; ktory otvori novi kapitolu Kamennej
chaty?

Pazitka: Jasne, kedze je cely svet hore nohami, tak
mame nachystany drink ,tepld hruska” :-).

A na zdver: Isto si zasluzite relax, ako odmenu
za utrpenie a stresy pocas prestavby. Mdte uz
napldnované, kde to bude?

Pazitka: Relax? Vietko bude nové, dalsi zamest-
nanci, systém, chata =-). To bude treba nastavit,
vychytat muchy,... A kym to doladime bude po
zime. Ale urcite p6jdeme s detmi na lyzovacku.
No..., ale ak by sa stretla dobré partia, radi si za-
Marcel: A ja eSte skiisim potrénovat na trojdiové
preteky Bokami Zépadnych Tatier :-).

Zhovdral sa Jaryk Stejskal m

Foto: archiv Kamennej chaty
a archivy priatelov Kamennej chaty
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Cas na tréning?

Objavte novu tréningovi
kolekciu skimo

La Sportiva predstavuje novii kolekciu zimného vystroja a funkcnyich odevov venovanych
skimo tréningu. Objavte nové lyZe, lyZiarky, skvelé funkéné oble¢nie a zacnite trénovat!
Lahkost, sloboda pohybu a nové technoldgie spojené s kliicovymi slovami tréningu
ako oddanost, vytrvalost a odhodlanie, vytvorili sériu produktov urcenych pre skialpinistov,
muzov aj Zeny, ktori chcii neustale, posiivat svoje ciele v horach, pri pretekoch ako aj v Zivote.

Podme tvrdo trénovat!

1. ALTAVIA LS: Vysoko technické lyze navrhnuté
a vyrobené v spolupraci so Skitrab. Podobne ako
celd rada La Sportiva, aj tento lahky a rychly model
ur¢eny pre skialpinistov je kompatibilny s Tech-
-ovym alebo Touring-ovym viazanim a so Skitrab
TR2 safety.
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Altavia LS je model pre lyziarov, ktori si to chct uzit
aj cestou hore aj pri zjazde. Postaveny podla naj-
lepsich technoldgii SKI TRAB a vdaka poutzitiu ATTI-
VO PROGRESSIVE SHAPE prinasa vécsie vyhody. Niz-
ku vahu, lahkd manipulaciu, spolahlivost a vykon.

2. TROPOSFERIA 2.0 DLHE RUKAVY: Nova bez-
Svikové konstrukcia v kombindcii s novou priadzou
BECOOL® robi z tohto tricka jednu z najpohodl-

nejsich technickych zékladnych vrstiev. Materiél
schvéleny Bluesign.

3. TRACE PRIMALOFT VESTA: Trace Primaloft Vest
je lahka zateplend vesta pre skialpinistov, urce-
né na tréningy na jesen a na jar, ked je potrebna
dalsia vrstva na ochranu pred nizkymi teplotami
napriklad pri zjazdoch. Super fahkd konstrukcia
a priedusnost VAPOVENT ™ s tepelnou vypliiou
Primaloft.

4. HAIL SORTKY: Hail Short st ultra lahké funkéné
nohavice. Materidl, z ktorého su zhotovené, po-
nika vysokd priedusnost, vysoku vodeodolnost
(20 000 mm) a zaroven su aj elastické. S velmi niz-
kou celkovou hmotnostou a velmi malou kompre-
siou su pre vsetkych, ktori hladaju vysoko funkénu
ochranu proti poveternostnym vplyvom. Nohavice
neobsahuju PFC.

5. TOUR/SKITOUR PALICKY: st urcené na skialpi-
niznus a na turistiku. Vyrobené z 2 nastavitelnych
prvkov.

6. SYTRON LYZIARKY: Spifia vietky poziadav-
ky narocného pouzivatela vdaka technolégiam
a patentom koncipovanym pre svet pretekov, ako
je napriklad ,pripravené na preteky’, jednoduchd
paka, uzatvaraci systém s exkluzivnym mechaniz-
mom CavoBike Pro Lever, ktory umoznuje prechod
z lyzovania na chodenie jedinym rychlym pohy-
bom, UpIné uvolnenie komina vdaka inovativne-
mu riedeniu.

7. SYBER BEANIE: Tepla Ciapka v roznych farbéch,

Za kasariou 1, BA

Akéna zima . .
zacina u nas!

ktoré sa dokonale hodi k ostatnému obleceniu zo
zimnej kolekcie La Sportiva.

8. NOHAVICE DEVOTION: Skialpinizmus vyzaduje
velké nasadenie a odhodlanie hned od zaciatku
tréningovej sezény. Z tohto dévodu La Sportiva
navrhla rad fahkych, vysoko vykonnych ,trénin-
govych” odevov s reflexnymi prvkami. Nohavice
Devotion st navrhnuté pre rychlych skialpinistov.
9. HAIL JKT: Hail JKT je ultra lahkd, funk¢na bun-
da. Materidl, z ktorého je zhotovend, pontka vyso-
ka priedusnost, vysokd vodeodolnost (20 000 mm)
a zéroven je aj elastickd. Priedusnost v kombinacii
so $pecifickym podpazusnym vetranim perfektne
podporuje klimaticky komfort vasho tela a zabra-
nuje pocitu vihkosti pocas vasej cinnosti. S velmi
nizkou celkovou hmotnostou a s moznostou zba-
lenia na velmi maly objem, je tato bunda pre vset-
kych, ktori hladaju vysoko funként ochranu proti
poveternostnym vplyvom.

10. STRECOVE RUKAVICE: na kazdodenné pouzi-
tie vyrobené z Polartec®-u.

11. CELENKA ELYSIUM: Rychlo schnlca, teplé ce-
lenka z viny merino, idedlna na pouzitie v zimnych
mesiacoch.

12. PALU JKT: Palii JKT je tepl4 strednd vrstva,
ktora zahfha technolégiu VAPOVENT ™, super prie-
dusna a idedlna pri nizkych teplotéach, tato bunda
je tiez idedlnou volbou pre volnocasové aktivity na
jar a na jesen. Tkanina super Tech-Stretch Pro po-
skytuje maximalnu volhost pohybu.

13
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Zenska kolekcia

1.DUST BEANIE: Veseld tepla ¢iapka z merino viny
s brmbolcom, v réznych farbéch, ktoré sa dokonale
hodia k obleceniu zo zimnej kolekcie La Sportiva.
2. ROSEG PRIMALOFT JKT: Roseg Primaloft JKT je
najteplejsia primaloftova bunda zo zimnej kolek-
cie La Sportiva. Napriek tomu je lahko zbalitelna
a v batohu nezaberie vela miesta.

3. SUKNA CHRYSALIS PRIMALOFT: Nikdy nazab-
Udajte, Ze ste Zena. Oblecte si Chrysalis PrimaLoft®
SILVER suknu a budete moderna, zenské a v teple.
Celoprepinaci bocny zips umoziuje jednoduché
obliekanie aj vyzliekanie. Sukiiu pohodlne zbalite

jednoduchad péka, uzatvéraci systém s exkluzivnym
mechanizmom CavoBike Pro Lever, ktory umoziuje
prechod z lyZovania na chodenie jednym rychlym
pohybom, dpIné uvolnenie komina vdaka inova-
tivnemu rieseniu.

6. VENERE 2.0 DLHY RUKAV: Bezivikovy dizajn
azdokonalené odvetravanie tela pomocou priadze
BECOOL® robi z tohoto tricka dolezitu sucast vasho
oblecenia pre ndro¢né aerobne aktivity.

7. STELLAR PULOVER: Extrémne pohodIna tepel-
na vrstva vdaka tkanine TechStretch Pro ™ Guard
200/1, ktoréd zarucuje maximalnu volnost pohybu,
je antibakterialna a protizapachova. Konstrukcia je
odolné proti oderu a pouziva ploché Svy.

8. STRECOVE RUKAVI-
CE: na kazdodenné po-
uzitie vyrobené z latky
Polartec®.

9. NOHAVICE ZENIT:
Démske nohavice Ze-
nit su technické, fahké
nohavice urcené na
regulaciu telesnej tep-
loty. SG  maximélne
pruzné, ¢o zaistuje Upl-
nd volnost pohybu pri
$portovych  aktivitach.
S ergonomicky prispd-
sobenym pdsom pre Ze-

do vrecka mensieho ako kozmetickd tasticka. Ob-
lecte si ju na nohavice na kopci alebo aj po lyzo-
vacke do apres ski. Sukna je nositelna obojstranne
a tak mozete byt vzdy ind.

4, CELENKA ELYSIUM: Rychlo schnica, tepla
celenka z merino viny, idedlna na pouzitie v zim-
nych mesiacoch.

5. SYTRON WOMAN LYZIARKY: Sytron Woman
je lyziarka z Grilamid®-u, spevnend karbonom,
urcend pre skusené lyziarky, ktoré hladaju lahké
avykonné lyziarky na rychle tdry a tréning. Spifiaju
vietky poziadavky narocnej pouzivatelky, vdaka
technolégidm a patentom koncipovanym pre svet
pretekov, ako je napriklad ,pripravené na preteky”,
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ny a kombindciou vetru-
vzdornych textilii je to ,nevyhnutnad” stcast vasho
skialpinistického vybavenia.

10. ALTAVIA LS WOMAN: Vysoko technické lyze
navrhnuté a vyrobené v spolupraci so Skitrab. Po-
dobne, ako celd rada La Sportiva, aj tento fahky
a rychly model, uréeny pre skialpinistov, je kompa-
tibilny s Tech-ovym viazanim, Touring-ovym viaza-
niam a Skitrab TR2 safety. Altavia LS Woman, je mo-
del pre lyziarov, ktori si to chct uzit aj pri $liapani aj
pri zjazde. Postaveny podla najlepsich technoldgii
SKI TRAB, kde zavedenie ATTIVO PROGRESSIVE SHA-
PE prinasa vacsie vyhody, nizku vahu, fahki mani-
puléciu, spolahlivost a vykon.

|

Iyzovat m| navrhbl
Denali. Ja som povedala
niekedy @no. Ked' som pi ov, zapla som
internet, bola tam akcia na o Anchorage.
Potom mi volal este aj on, Ze by sa pridal aj jeho
kamarat. Vetko klaplo a odleteli sme v méji tohto
roku do Ameriky.

Z akych clenov bola zloZend vasa expedicia?

Boli sme takd mini expedicia, traja ¢lenovia, dvaja
chalani z Loty3ska a ja. KedZe sa rozpravali medzi
sebou po lotyssky, tak som mala za par dni rozpra-
vaci deficit. Potom mi dobre padlo, ze sme tam
stretli skupinku Cechov.

Vdm sa ako jednej z mdla skupin podarilo dostat

navrchol na prvy pokus. Ako to hodnotis?

No pravdupovediac, ked som si premietla vietky
clanky, ¢o som Citala, aky je Denali tazky kopec,
vrchol sa mi zdal nedosiahnutelny. Uz len to, aké
komplikované sa tam bude dostat. Mozno bude
dva tyzdne snezit a lietadlo vobec nepoletia ndm
nezostane cas. Vedela som, 7e tam byva ex- P>

10zno do budtcna

ROZHOVOR
A 4

Narodila sa 28. 11. 1984 v Ziline. Absolvovala
magisterské studium v odbore Environmentdlny
manaZment na Univerzite Mateja Bela v Banskej
Bystrici a ekoldgiu na TU vo Zvolene.
Horolezkyria, skialpinistka, dobrovolnd clenka
Horskej zdchrannej sluzby, povolanim Iyz:arska
instruktorka a sprie-

vodkyria pre cestovné

kanceldrie. Ucarova-

la jej Strednd Azia

a Blizky vychod. Au-

tostopom sa jej po-

darilo prebrdzdit tak-

mer celti Eurépu, Ameriku aj velkii ¢ast Azie. Md
zasebou ajmnoZzstvo vystupovv Balkdnskych ho-
rdch, Alpdch, Kaukaze, Turecku, severoafrickom
Atlase, pakistanskych a indickych Himaldjach
a afgdnskom Hindukusi.
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trémne pocasie, Ze musime mat velké Stastie
a samozrejme aby prebehla dobre aklimatizacia,
aby sme boli vietci zdravi, aby sme mali vietku vy-
stroj a vyzbroj v poriadku. ESte do toho musi vyjst
aj idedlne pocasie v ten den, ked'sa ¢lovek chysta
na vrchol. A naviac, na Denali méZze clovek velmi
rychlo omrzndt. Aj rangeri, ktori majd v kempe
svoju zakladiu nam hovorili, Ze si mdme na to
davat velky pozor. Aj pocas expedicie sme videli
vela omrznutych ludia ked sme sa prestvali medzi
kempami fukal vietor a po névrate do stanu som
mala na licach a na nose cierne flaky.

Ako prebiehala cesta do Anchorage a dalej?

0d prvého momentu bola pre mna doprava kom-
plikovana. Neméam auto. Tu v Ziline som teda mu-
sela nastupit so 70 kg batoZinou na vlak. Potom
som prestupovala v Bratislave a az do Viedne som
$la s obrovskou svifiou, batohom, lyzami, lyZiarka-
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mi, atd. Z toho zhonu pred expedi-
ciou som nakoniec ochorela. Tym,
ze to bola lacna letenka, let bol cez
Amsterdam a tusim Minneapolis.
Boli to dva dni v lietadle. V Ancho-
rage som vystlpila so zapalom
priedusiek. Presunuli sme sa na ho-
tel, kde sme nastastie este par dni
Cakali na tretieho ¢lena expedicie.
Tam som sa trosku zotavila. Prisli
aj prvé pochybnosti, ¢i méam na la-
dovec odletiet alebo nie. Brala som
antibiotikd a bolo to nerozhodné
do posledného momentu. Posledné
dni sa mi viak zdravotny stav zlepsil.
A tak sme sa vsetci rozhodli presun-
Ut do Talkeetny viakom.

Ako ste pokracovali dalej z Talke-
etny?

Z Talkeetny si musi$ najat lietadlo,
kupit letenku. Bolo to riadny pa-
radox, lebo letenka z Viedne do
Anchorage ma stala asi 400 €. Z Tal-
keetna na ladovec to bol asi polho-
dinovy let a bolo to 650 doldrov.

Kolko ste mali spolu batoZiny a ako ste sa s fiou
presuvali na expedicii?

Spolu to bolo asi 70 kg na cloveka. Také Specifikum
Aljasky je, Ze tam nemés Serpov ako v Himaljach.
Vsetko si musi$ niest sam. V Talkeetne sa pozicia-
vaju sane. Clovek si vacsiu cast batoziny nalozi na
tie sanky. Manipuldcia s nimi je vSak tazkd, najma
v exponovanom teréne vzdy niekam utekaju.
K tomu mé$ na chrbte batoh a na nohach lyze. Na
[adovci som zacala znova citit, Ze som po chorobe.
Nevlddala som a ked sme urobili 1000 m prevy-
Senie, tak som bola tplne vystavend, len som od-
padla do stanu. Ale zase som mala Stastie v tom,
ze ked'sme prisli do kempu a postavili stan, zacala
snehova vichrica. Trvala 5 dni, tak som si znova
mohla oddychnut. Pocasie je tam naozaj extrém-
ne. Bola som parkrat v Himaldjach aj v Hindukusi,

ale taky vietor, zimu a vichricu som nikdy nezazila.
Miestni hovorili, Ze niekedy aj 2 tyzdne v kuse sne-
Zi a ludia presedia 15 - 20 dni v stane. Dokonca
tam boli aj horolezci, ktori sa o vrchol Denali po-
kusali uz piatykrét.

0 Denali sa hovori, Ze je to najchladnejsia hora
na svete, ako si to pocitovala ty? Balila si si opro-
ti ostatnych expedicidm viacej vrstiev oblecenia
alebo nieco Specidine?

O tom, Ze je to jeden z najchladnejsich kopcov na
svete som vedela uz davno. Kupila som si novy
spacak, zohnala rozne vinené ponozky a celko-
vo lepsie oblecenie. Pocitila som to hned' prvy
tyzden. Bolo neuveritelné, ze kazdu hodinu sme
museli odhrabavat sneh. Za par hodin tam do-
kdzalo napadnut 1 - 2 metre prachového snehu.
Horolezci, ktori zchadzali z vrcholu boli omrznuti,
mali omrznuté ruky, nos a namiesto pozdravu tam
[udia pouzivaju formulku,Stay warm”.

Ako si sa pripravovala na expediciu? Mala si $pe-
cidlne tréningy alebo ti stacilo to co mds nacho-
dené a odtrénované pocas roka?

Musim povedat, Ze tato expedicia bola trosku dra-
hsia nez tie v Azii. Musela som viac pracovat, ¢ize
na tréning vela casu nezostavalo. Najvacsi pro-
blém bol ten zépal priedusiek. Keby som nebola
pravujem tak, Ze chodim behat, viac liezt a snazim
sa aj bicyklovat, trosku viac tej fyzickej aktivity, ale
Ziadny Specialny tréning.

Mali ste si moZnost zistit' v base campe aké bude
pocasie a do akej miery sa to splnilo?

V base campe bolo dobré, Ze rangeri vyvesili kaz-
dy den predpoved. Sedela celkom dobre pre base
camp a jednotlivé kempy. Predpoved na vrchol
bola jednoznacne iba tip. Hora si Zije svojim vlast-
nym zivotom. V jeden den hlasili sinko, my v kem-
pe sme sa mohli opalovat a ludia v 5500 met- P
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roch mali snehovu vichricu a bojovali o Zivot a vra-
cali sa omrznuti. Videli sme aj to, ze niektori ostali
sediet niekde v polovici cesty a potom ich museli
horski zachranari zvazat dolu. Boli tak zmrznuti, ze
sa nevedeli pohnut.

V mdji je na Aljaske svetlo cely den. Bolo mozné
vystupovat aj v noci?

Problém je, ze v noci je velmi velkd zima. Ja som
si myslela, Ze sa bude dat vstat skor a tym, Ze je
svetlo, mozno zacat presun a vystup skor. Avsak
kym nevyslo sinko bola taka obrovska zima, Ze sa
vobec nedalo fungovat mimo stanu.

Ak cestu ste zvolili?

Povodne sme chceli ist cestu ,West Rib" Kedze
podmienky neboli idedlne a ja som bola po choro-
be, zmenili sme to na cestu,, West Buttress’, ktora je
povazovand za normalku.

Vyskytli sa cestou aj nejaké vdznejsie problémy
pocas pobytu na hore?

Ano, jeden def sme boli velmi unaveni a stale
snezilo. Prieduchy na stane sme mali samozrejme
otvorené a vacsinou bol aj kusok stanu rozzipso-
vany. Stala sa ndm také neprijemna vec. Jeden ve-
cer, ked som uz spala (mala som hlavu Gplne dole)
a kamarat este Cital knihu, zrazu sa mu zacali zlie-
vat pismenka a velmi ho bolela hlava, zacal vidiet
rozmazane. Otocil sa ku mne a chcel mi povedat,
ze mu je zle a v tej chvili zistil, Ze ma neméze zo-
budit. Hned'si uvedomil, ¢o sa stalo. Stan sme mali
zasypany snehom a bol tam tak jemny prasan, ze
utesnil aj prieduchy. Minul sa ndm kyslik a zacal sa
nam koncentrovat oxid uhlicity. Ja som sa Uplne
otravila kvoli tomu, ze som lezala na najnizSom
mieste. V poslednej chvili otvoril stan, vytiahol ma
von. Zacal ma fackat, preberat, ale vobec som ne-
reagovala. Po niekolkych mindtach sa mu ale po-
darilo prebrat ma. To bolo asi najhorsie prebratie
v mojom zivote. Zacala som si uvedomovat, o sa
stalo, bolo mi zle, bolela ma hlava a oci, bolo mi
na zvracanie, bola mi neskuto¢né zima a bolo to
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velmi neprijemné. Mali sme velké $tastie, Ze sme
vobec prezili.

Ako prebiehala aklimatizdcia?
V jednotlivych kempoch nés na pér dni uvaznilo
pocasie, takze aklimatizacia prebehla bez problé-
mov. Jeden den sa mi zdalo, ze mi je trosku zle
zvysky, opuchali mi nohy a ruky, ale rychlo to pre-
$lo, nemdzem povedat, ze by som nejako velmi
citila vysku na tej

rozpréavali sme sa so susedmi. Ja som mala so se-
bou dve knizky od Safia Luczyho a Jéna Svréeka.
Takze som sa riadne nasmiala, kedZe Jana dobre
poznam, lebo sme dost spolu liezli, bolo to zauji-
mavé ¢itanie, odpordcam kazdému.

Ako ste postupovali na vrchol?

Na vrchol sme vysli vietci traja. Ja som sa den

pred vrcholovym diiom presunula do posledného
e a oni dvaja ostali v predposlednom kem-

dela, Ze potom sa vylieza do miesta, ktoré je za
hreberiom a budeme tam kryti, stéle som ich pre-
hovarala, Ze tam nebude flkat a nech ideme da-
lej. Pred nami boli este asi traja ludia a zrazu sme
videli, ako sa k ndm omrznuti vracaju. Vraveli, ze
to nema vyznam, Ze velmi fuka a zacinaju omfzat.
Vtedy sa rozhodli, Ze oni chcu ist dole. Ja som si
stale hovorila svoje, Ze urcite, ked prejdeme kusok
za ten hreben, tak tam nebude fukat. Tam sme sa
dost pohadali. Ja som sa citila velmi dobre, mala
som Vv lyziarkach elektrické ohrievace na baterky
a v rukaviciach chemické. Relativne to este fungo-
valo a bolo mi teplo. Po hadke sme sa dohodli, ze
pojdeme este 20 - 30 minGt a ak tam bude fukat,
otocime sa. Preli sme asi 20 mindt a naozaj vietor
ustal. Dostali sme sa za hrebienok, tam sme boli
uz chraneni. Na mieste, ktoré sa nazyva ,Football
Field” bolo tak teplo, Ze sme si museli dat dole aj
bundy. Tym, Ze ostatni [udia sa otocili, mali sme vr-
chol sami pre seba. Aj z posledného kempu to bol
narocny vystup. Je to daleko a hora je obrovska.
Bolo to zasluzené.

Kolko dni'trvala vyprava a kolko ste museli éakat
vstane?

la som doma obavu, ¢i ndm to vébec vyjde

w—:‘My.sme to mali napldnované na necely mesiac.
A s tym pocasim a aklimatizaciou. Nakoniec sa ndm

podarilo vystlpit na 14. deri expedicie na vrchol.
Takze relativne skoro a ostalo nam aj dost volného
casu.

14 dni je teda super vykon, vysoko nad prie-
merom oproti ostatnym skupindm a dokonca na
prvy pokus.

Ano. Pretoze ked sme vysli zhruba 12. defi do me-
dical campu, tak tam boli ludia, ktori stravili 14 -
18 dni v kempe. Za tych 18 dni nebolo ani jediny
den pekné pocasie. Oni sa zbalili a my sme akurat
prisli do periody dobrého pocasia. Hoci bola velka
zima, dokézali sme vystUpit az na vrchol.

Kolko hodin ste slapali vo vrcholovy den?
Celé ndm to trvalo asi 10 hodin. Musela som ist P
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pomaly, kvoli tym prieduskdm. Je to dobry Cas, ale
za normalnych podmienok by to bolo asi 8. Ja som
po vystupe este ostala spat v poslednom kempe
,18 000" Pocasie bolo dobré a nechcela som ist po
tieni, kde by bola velka zima. Ostali tam so mnou
aj Cesi, ktori to mali rovnako vymyslené. Na dal3i
den sme zisli o kemp nizsie.

Aky to bol pocit stdt'na vrchole?

Tam to nie je také, Ze sa navonok tesis. Si unave-
ny, uvedomuijes si, Ze musis zist este dole, Ze silen
v polovici. Radost tam je, ale skor také vnatorna.
Je to nddherna hora, boli sme tam sami, bolo to
neskutocné. Mali sme nadherné vyhlady na oko-
lie. Videli sme v pozadi more a vSade naokolo bolo
bielo. Nadherny vrcholovy def, ktory si ¢lovek
mozno uvedomi, az ked'zide dole a pozrie si fotky.
Jetoiny svet.

Vies odhadniit teplotu na vrchole?
Vobec nie. Tym Ze neftkal vietor a svietilo sin-
ko bolo relativne teplo. Mali sme maly teplomer
v stane, tam bolo najchladnejsie asi
-29°C. Cize v stane byvalo tak do -20°C.
V dobrom spacéku si ¢lovek na to zvykne.
Nebolo to neprijemné, dalo sa dobre vy-
spat. Najhorsie st presuny za vetra.

Ao sstrava?
To je dobra otézka, pretoze bol problém
s tym, ze do Ameriky si nemdzes zobrat
Ziadne jedlo.

Ani expedicnd stravu?

chadza z Ameriky a neoplati sa to brat. D&
sa tam kupit bez problémov, ¢i uz polie-
vky, alebo ryZa za normélnu cenu. To sme
teda nebrali. Ja vacsinou na expediciach
v Azii jem domécu klobasku a slaninku.
A tu mi to velmi, velmi chybalo. Americ-
ké strava mi vébec nevyhovuje, mam s fiou velky
problém. Mala som z toho tazky Zaltidok a bolo mi
zle. Mala som velku chut na nejaké maso a najma
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slaninu. Nejako som to preZzila na tycinkach a tym,
Zze sme tam boli krétko, tak sa to dalo zvladnut.

Stretli ste vela skupin v base campe?

Trochu som sa obavala, ze tam bude vela fudi. Ale
hora je obrovska, takze sa tam ti fudia stratia. Kem-
py su na obrovskom platé, kde si mozes postavit
stan aj 50 metrov od posledného stanu, je to velmi
rozlahlé. Boli tam [udia z celého sveta, horolezci
z Eurépy, Azie, ale najma taki, ktori si robili ,Seven
Summits”.

0 Himaldjskych vystupoch a kempoch sa tradu-
je, Ze sii to velmi Spinavé kempy a viade po ceste
mézes ndjst odpadky, ako je to tu?

V tomto je Denali Uplne perfektna hora. Od ran-
gerov v Talkeetne dostanete kyblik so sackami,
do ktorého vykondvate malu aj velku potrebu. Na
fadovci su Speciélne oznacené trhliny oranzovou
tycou, kde sa tieto biologicky rozlozitelné sacky
mozu hadzat. Hora je Uplne Cistd, je tam velmi vela
fudi a je to pekné, ked clovek nikde nenachadza

nijaké Spinavé miesta ako to byva v inych horach,
kde si ¢lovek musi davat pozor kam sttpa. Denali
je nadherné cista hora.

Ostatni odpad ste si brali so sebou?

Ano, samozrejme, to sme si klasicky brali so sebou
ako vzdy. Ked to ¢lovek vynesie hore, nie je pro-
blém zniest prazdny obal dole.

Ako hodnoti$ vybavenie na expediciu?

Velmi mi vyslo v Gstrety Yak & Rysy Bratislava. Za-
poZicali mi na expediciu lyze La Sportiva. Povodny
plén bol zlyzovat z vrcholu Denali Messnerovym
kulodrom. Kulodr bol vsak vyfikany na skaly
a fad. Sice som sa aj vybrala na vrchol s lyzami, ale
v poslednom kempe sme stretli miestnych horo-
lezcov, ktori ndm povedali, ze je velmi zly zfadova-
tely sneh a Ze to nie je dobry ndpad ist na lyziach
hore. Potom som bola aj trochu nahnevang, lebo
to, ¢o je pre ludi z Aljasky zly sneh, je pre nés oby-
Cajny tatransky sneh, obcas kora, obcas fad. Dalo
by sa to vyjst aj na lyziach a jednoznacne by to
urychlilo zostup. Takto to bolo komplikované, lebo
ja som si topanky na expediciu nebrala. Problém
bol, Ze som musela v tych tazkych, tvrdych lyZiar-
kach vysliapat z posledného kempu na vrchol a aj
spat. Ale lyze nam velmi pomohli, bol to najlepsi
transportny prostriedok medzi kempami. Kedze
uz bol jun a velmi teplo, v dolnej ¢asti sa uz otvorili
trhliny. Bez lyzi to bol velky hazard. Na lyZiach sa
dalo velmi dobre prechadzat cez fadovcové trhli-
ny. Stalo sa tam aj niekolko tragédif, ked'spadli ho-
rolezci do trhliny, pocas nasho pobytu sa nastastie
podarilo vsetkych zachranit.

Bratislavsky Yak & Rysy ma dobre vystrojil. Keby
som mala nieo zmenit alebo vylepsit, asi by to
bolo nejaké lepsie vyhrievanie do lyziarok, to je
mali. Ni¢ nés nezradilo. Konkrétne som mala lyze
a lyziarky La Sportiva, stan Pinguin, plynovy vari¢
MSR, spacak a paperové nohavice Sir Joseph a pa-
perku, ktord som si kupila v Mongolsku.

Kolko ta vysla tdto expedicia?

Bolo to nizko nakladové ako vzdy v mojom pripa-
de. Vsetko sme si financovali sami. Letenka Vie-
den - Anchorage stéla 400 €, vlak do Talkeetna asi
100 $, let stal 600 $, povolenie stalo asi 150 §.

Takze celkovo to vyslo aj s nakupmi jedla okolo
2000 $. Je to velmi dobra cena v pripade Denali.
Klienti s vodcom to maju okolo osem az desat-
tisic $.

Aky ndzov hory preferuji domdci?
Doméci preferuju Denali, v preklade to znamena
Jnajvyssia”, je viak zndma aj ako Mount McKinley.

Je to aj zdruka tspechu tvojich expedicii, Ze si
vies vzdy zhodnotitriziko a predvidat situdciu?
Na tuto otdzku je tazké odpovedat. Vzdy sa snazim
predvidat, byt ¢o najviac pripravena a snazim sa
nehrotit to. Viem, Ze sa tam mozem vratit. Clovek
moze spravit niekolko zlych rozhodnuti za sebou
alebo okolnosti sa vyvinu tak, Ze sa dostane do
nejakej situdcie, z ktorej je tazké sa dostat.V tychto
vysokych kopcoch moze aj mala chyba znamenat
vysoké riziko.

Dojmy? Pldny?

Celkovo sa mi aljasské kopce pacili. Velmi rada
by som sa tam vratila. Bola to velmi tazka hora,
ale ocarila ma svojou drsnou krasou, vrylo sa mi
to do pamati. Nikde na svete som sa zatial s taky-
mito podmienkami nestretla. Je tam este Mount
Foraker, velmi pekny kopec, nechodi tam vela fudi,
tak mozno by som tam $la niekedy nabuduce. Dal-
Sie plany mam viak aj v Azii - asi znova Afganis-
tan na rok 2018, kedZe sa nam pred dvoma rokmi
nepodarilo vystupit az na vrchol Nosaku (7492 m).
Naposledy sme sa dostali len do 7000 m. Najddle-
Zitejsie je, aby bola dobré partia.

Ako vies skibit takéto dlhotrvajiice expedicie so
svojou prdcou?

Ja to madm relativne jednoduché. Pracujem ako
lyZiarska instruktorka a sprievodkyna v cestovnej
kancelarii. Mdzem si teda vybrat terminy kedy bu-
dem pracovat.

Zhovdrala sa Veronika Olesnanikovd
Foto: archiv Petra Pogdnyovd =
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ATK TROFEO

Kategéria: Race, Speed Touring
Hmotnost: 145 g/ polpar
Vypinacie sily: 4, 4, 8, 10 DIN
Brzda: Nie

Spicka viazania vychédza z modelu ATK SL EVO
WORLD CUP pre zachovanie maximdlne] torznej
tuhosti aj vo vysokej rychlosti. Pétka vychédza z
modelu ATK SL EVO WORLD CUP pre zachovanie maximalnej torznej tuhosti aj vo vysokej
rychlosti so zameranim na absoldtny minimalizmus. Easy Entry System pomdha so zacvak-
nutim 3picky a tym 3etri energiu a &as. Technoldgia Monclink zabezpeduje vyssiu torznd
tuhosf vdaka jednostranne pohyblivej celusti. Vysledkom je fantastickd tuhosf a extrémne
nizka hmotnosf.

Fritschi Tecton 12

Kategéria: Touring K
Hmotnost: 515 g/polpar - bez brzdy
Vypinacie sily: 5-12 DIN

Brzda: adno 80, 90, 100, 110 mm

Bezpecnosf a pohodiie. Fritschi Tecton 12 sa v bez-

pecnosti pri ziazde bezproblémov vyrovna

zjozdovym viazaniam.

Mavyie v pripade padu laviny pri vystupe 3picka automaticky vypne, &im znizuje pravde-
podobnosf stiahnutia pod povrch laviny. Spicka disponuje boénym vypinanim, ktoré je nas-
taviteiné v stupnici DIN s dynamickou bo&nou elasticitou 13 mm pre vyiiu bezpeénost. Pata
disponuje elastickou rezervou 9 mm pre lepdi pritlak paty a kvdli nechcenému vypnutiv a
tromi polohami pri vystupe.

ATK RT 2.0 GR

= Kategéria: Speed Touring, Touring
Hmotnost: 290 g/ polpar
Vypinacie sily: 5-10 DIN

Brzda: Ano 75, 86, 91, 97 mm

Touringova lahédka so zameranim na hmotnosf a
(o spolahlivosf. Jednotlivé diely z lahkej zliatiny bez
pouiitia plastov v nosnej €asti, sU zdrukou velmi
dlhej Zivotnosti pri velmi nizkej hmotnosti. Integrovana brzda, podiozka s posunom 30 mm,
nastavitelné vypinacie sily, 3 polohy péaty s prekldpacim stupienkom a to pri hmotnosti 290 g.

G3 FINDr 86

Geomeilria: 122/84/109

Radius: 16,2 m

Hmotnost: 1280 g/172 cm

Dlzky: 162, 167, 172, 177, 182 cm

Tuhé a diroké. Tieto lyze vas nezradia pri strmych ladovych zjozdoch ani v hibokom prasane.
Konitrukcia z tvrdého topolového dreva zosilnend karbénovou siefkou je zérukou pevnosti a
dlhej Zivotnosti. Najv&ésim tromfom je ich nizka hmotnost 1220 g/1467 cm, ktord pomdha Setrif
energiu smerom nahor.

K2 Wayback 88 ECOre
i)

Geometria: 126/88/113
Radius: 17 m

Hmotnost: 1275 g/174 cm
Dlzky: 160, 167, 174, 181cm

Stabilita a obratnosf. K2 Wayback 88 ECOre sU vhodné do faikych podmienok vo volnom
teréne, vibec sa viak nestratio ani na zjazdovke. Ich vybomad todivosf a stabilita na zjozdovke
a mimo nej sa stala doslova legenddrma. Extrémne tuha stredna cast je vysledkom pouiitia
technolégie Hybritech Sidewall. Koncové &asti lyZe sU ohybneijiie kvoli zlepieniu viostnosti pri
lyZzovani v hibokom snehu.,

BLACK CROWS CAMOX FREEBIRD 2018

G
Radius: 17 m
- Hmotnost: 1350 g/162 cm

Dlzky: 162, 171, 178, 183cm

Perfektné pre vietky druhy terénu a snehu. Black Crows Camox Freebird 2018 stelesfiujl
dokonald univerzdlnosf. Prasan, doska, kéra, ubity sneh, strmé Zlaby, ladovec, zjozdovka a
dokonca gj park. Vietko s Oplnym prehlodom vdaka dokonalym technelégiam ABS sidewall
Semi Cap, Triaxial and Biaxial Carbon Kevlar straps, tvrdému topolovému drevu a robustnym
hranam.

Dynafit Tour 88 W
Specialita pre damy z dielne Dynafitu, Lahké smerom nahor, pohodiné a todivé smerom nadol.
Dostato&na iirka pod stredom a prepracovand technoldgia Rocker ich robi lahko oviadatené

aj v hibokom snehu. Nizky radius navyie ponlka vybomu todivosf, €o ocenite aj na upravenej
Zjazdovke.

Geometria: 128/88/106
Radius: 145m

Hmotnosf: 1210 g/158 cm
Dizky: 158, 166, 174 cm

www.sporirysy.sk



FEATHERL

©Marmot + 3 LuaTe

Marmot Featherless is engineered with 3M Thinsulate™ Featherless Insulation.
A loose-fill insulation scientifically designed to imitate natural down.
Any Environment. Any Weather. Always Warm.

»Performs just like down when dry, better than down when wet
»Easy-care & machine washable
>bluesign® approved material

Marmot Featherless Hoody

Marmot

www.marmot.eu FOR LIFE



